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3-4 

года 

 

Музыка 

9.00 - 9.15 

 

Познаю мир 

9.25-9.40 

 

Физическая 

культура (в зале) 

9.00-9.15 

 

Рисование/лепка 

9.25-9.40 

 

Развитие речи  

 9.00-9.15  

 

Музыка 

9.25 – 9.40 

Математика 

9.00-9.15  

 

Физическая 

культура (в зале) 

 9.25-9.40  

 

«Уроки 

театральной 

азбуки» 

9.00-9.15  

Физическая 

культура (на 

воздухе)  

10.50-11.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 

4-5 

лет 

1
 п

о
л
о
в
и

н
а
 

д
н

я
 

«Уроки общения» 

9.00 -9.20 

Физическая 

культура (в зале) 

9.30-9.50 

 

Музыка 

9.00 - 9.20 

 

Рисование, лепка 

9.30 – 9.50 

 

Развитие речи 

 9.00 -9.20  

 

Физическая культура 

(в зале) 

9.30-9.50  

 

Математика 

1 п/г – 9.00-9.20 

2 п/г – 9.30-9.50 

 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

11.00-11.20 

Музыка 

9.00-9.20 

 

 

Познаю мир 

9.30-9.50 

 



5-6 

лет 

1
 п

о
л
о

в
и

н
а
 

д
н

я
 

Подготовка к 

обучению 

грамоте/развитие 

речи 

9.00 – 9.25 

 

 

Музыка 

9.35-10.00 

 

 

Математика  

9.00 – 9.25 

 

 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

10.30-10.55 

 

Физическая культура 

(в зале) 

9.00 – 9.25 

 

Музыка 

9.00 – 9.25 

 

 

 

Познаю мир 

9.00 – 9.25 

 

Физическая 

культура (в зале) 

9.35 – 10.00 
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«Уроки общения» 

15.45 – 16.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструктивная и 

продуктивная 

практическая 

деятельность 

15.45 – 16.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

группа понедельник вторник среда четверг пятница 



6-7 

лет 

1
 п

о
л
о

в
и

н
а
 

д
н

я
 

Математика 

9.00-9.30 

 

Физическая 

культура (в зале) 

10.00-10.30 

Подготовка к 

обучению грамоте (1 

полугодие) 

Развитие речи 

(2 полугодие) 

9.00-9.30 

 

Музыка 

9.40-10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте (1 

полугодие) 

Развитие речи 

(2 полугодие) 

9.00-9.30 

Математика 

9.40-10.10 

Физическая культура  

(на воздухе) 

 10.45-11.15 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(1 полугодие) 

Развитие речи 

 (2 полугодие) 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40-10.10 

 

Познаю мир 

9.00- 9.30 

Физическая 

культура (в зале) 

10.10 - 10.40 

2
 п

о
л
о

-в
и

н
а
 

д
н

я
 

«Уроки общения» 

15.30 – 16.00 

Конструирование  

15.30 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рисование / лепка 

15.30 – 16.00 

 

«Уроки театраль-

ной азбуки» 

15.30 – 16.00 

 

                                                                 Группы компенсирующей направленности 

5–6 

лет 

1
 п

о
л
о
в
и

н
а
 

д
н

я
 

Уроки  общения 

9.00 - 9.25 

 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

11.10 – 11.35 

 

 

 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Физическая 

культура (в зале) 

9.40 – 10.05 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

Познаю мир 

9.40-10.05 

 

 

 

Музыка 

10.20-10.50 

 

Математика 

9.00-9.25 

 

Физическая 

культура (в зале) 

10.20 – 10.50 

 

 

Музыка 

9.55 – 10.25 

 

 

  понедельник вторник среда четверг пятница 



6–7 

лет 

1
 п

о
л
о

в
и

н
а
 

д
н

я
 

Уроки  общения 

9.00 - 9.25 

 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

11.10 – 11.40 

 

 

Математика 

9.00-9.25 

 

Физическая 

культура (в зале) 

9.40 – 10.05 

 

Развитие речи 

10.15– 10.45 

 

Познаю мир 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

 

Музыка 

10.20-10.50 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 

 

Физическая 

культура (в зале) 

10.20-10.50 

Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 

 

Музыка  

9.55 – 10.25 
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о
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в
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н
а
 

д
н
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Развитие речи 

15.30-16.00 

 

 

 

 Лепка/ Рисование 

15.30 – 16.00 

 «Уроки 

театральной 

азбуки» 

15.30 – 16.00 

При  неудовлетворительных погодных условиях  физическая культура на улице заменяется на двигательно-игровые, 

оздоровительно-игровые часы в зале, которые планирует инструктор по физической культуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

инструктора по физической культуре 

 

 

Группа 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 



Ранний возраст 

(2-3 года) 

      

Младшая группа 

(3-4 года) 

  9.00-9.15 (зал)  9.25-9.40 зал 10.50-11.05 (на 

воздухе) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 9.30-9.50 (зал)  9.30-9.50 (зал) 11.00-11.20 (на 

воздухе) 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

  10.35-11.00 (на 

воздухе) 

9.00-9.25 (зал)  9.40-10.05 (зал) 

Подготовительная 

группа 

(6-7лет) 

 10.00-10.30 (зал)  10.45-11.15 (на 

воздухе) 

 10.10-10.40 (зал) 

Компенсирующ.напр. 

(5-7 лет) 

 11.10-11.40 (на 

улице) 

9.40-10.05 (зал)  10.20-10.50 (зал)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 музыкального руководителя 

группа  понедельник вторник среда четверг пятница 

Ранний возраст 

(2-3 года) 

   9.00-9.10   



Младшая группа 

(3-4 года) 

 9.00-9.15  9.25-9.40   

Средняя группа 

(4-5 лет) 

  9.00-9.20   9.00-9.20 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 9.40-10.05   9.00-9.25  

Подготовительная 

группа 

(6-7лет) 

  9.40-10.10  9.40-10.10  

Компенсирующ.напр. 

(5-7 лет) 

   10.20-10.50  9.55-10.25 

ГКП    11.00-11.30 

 

11.00-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


