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 для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 минут, 

 для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, 

 для детей от 5-ти до 6-ти лет – не более 25 минут, 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей: 

 от 1, 5 до 3-х лет – не более 20 минут, 

 от 3-х до 4-х лет – не более 30 минут, 

 от 4-х до 5-ти лет – не более 40 минут, 

 от 5-ти до 6-ти лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 

1 занятия после дневного сна, 

 от 6 до 7 лет – не более 90 минут. 

Перерывы между непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 

минут, организуются динамические паузы. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

1.8. Объём непосредственно образовательной деятельности: 
№ Группа В неделю За учебный год 

Количество 

образова-

тельных 

ситуаций 

Длитель-

ность 

 

Количество 

образова-

тельных 

ситуаций 

Длитель

-ность 

 

1 Группа общеразвивающей 

направленности детей от 2 до 

3 лет (группа раннего 

возраста) 

10 1 час  

40 минут 

270 

 

45 ч. 

 

2 Группа общеразвивающей 

направленности детей от 3 до 

4 лет (младшая группа) 

10 2 часа 

30 минут 

270 67 ч.  

30 

минут 

3 Группа общеразвивающей 

направленности детей от 4 до 

5 лет (средняя группа) 

10 3 часа 

20 минут 

270 90 ч. 

4 Группа общеразвивающей 

направленности детей от 5 до 

6 лет (старшая группа) 

10 4 часа 

10 минут 

270 112 ч. 

30 мин. 

5 Группа общеразвивающей 

направленности детей от 6 до 

7 лет (подготовительная 

группа) 

10 7 часов 

30 минут 

405 202 ч. 

30 мин. 

6 Группа компенсирующей направленности детей с тяжелыми нарушениями 

речи  

5-7 лет (логопедическая группа) 

Подгруппа детей 5-6 лет 10 4 часа 

10 минут 

320 130 ч. 

40 мин. 

Подгруппа детей 6-7 лет 10 7 часов 

30 минут 

480 240 ч. 

 


